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I Organizator

. Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie, ul. Zeromskiego 16, 26-067 Strawczyn.

Il Wspétorganizatorzy

. Urzad Gminy Strawczyn.
. Biegam bo Lubie Strawczyn.
. SSR Olimp Strawczyn.

111 Cele i zatoZenia biequ

. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.
. Promocja gminy Strawczyn.
. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

IV Termin i miejsce

. Bieg odbedzie sie 18 sierpnia 2018 roku (sobota) w Strawczynie.

. Start biegu nastapi o godz. 18:00.

. Dystans biegu wynosi 10 km . Trasa posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
. Trasa bedzie oznaczona pionowo i poziomo co 1 km.

. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci na mecie zostanie przeprowadzone za pomocg chipéw montowanych

do nogi zawodnika.

V Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

. Limit uczestnikéw wynosi 250 0séb. MozZe on zostac¢ zwiekszony przez organizatora w przypadku duzego

zainteresowania zawodami.

. Zgtoszenia nalezy dokonywac elektronicznie na stronie www.projektigrzyska.pl.

. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oSwiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (zawodnicy

zobowiazani s do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnosc).

. Osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu tj. 18 sierpnia 2018 r. nie osiagnety jeszcze petnoletnosci)

zobowiazane sg do posiadania pozwolenia na udziat w biegu od rodzicéw lub prawnych opiekunéw,
z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

. Pakiety startowe wydawane beda po okazaniu dokumentu tozsamosci oraz dowodu wpfaty wpisowego.

. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw rozdawanych/przypisanych do numeréw startowych

w biurze zawodow.

. Chip nalezy zwrécic¢ po przekroczeniu linii mety.
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. Niezwrdcenie chipu bedzie powodowato dyskwalifikacje zawodnika.

. Biuro Zawoddéw miescic sie bedzie na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego OLIMPIC w Strawczynku,

ul. Turystyczna 6 i czynne bedzie w dniach: 17 sierpnia 2018 r. w godz. od 18:00 do 20:00 oraz w dniu
imprezy tj. 18 sierpnia 2018 r. w godz. od 16:00 do 17:30.

Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez zawodnika
potwierdzenia nadania numeru startowego (karty startowej) oraz okazania w Biurze Zawodow kserokopii
dowodu osobistego zawodnika

Podczas zawodéw bedzie takze rozgrywana rywalizacja druzynowa.

VI Opftaty Startowe

. Opfate startowg za posrednictwem ww. stron nalezy uisci¢ w nastepujacych wysokosciach:

a) 30 zt przelewem za posrednictwem piatnosci elektronicznej po uprzedniej internetowej rejestracji
do dnia 15 maja 2018 roku,

b) 45 ztotych przelewem za posrednictwem ptatnosci elektronicznej po uprzedniej internetowej
rejestracji do dnia 31 lipca 2018 roku (po tej dacie nastapi zamkniecie zapisow),

¢) 60 zt w dniu zawodéw w biurze (w przypadku pozostania wolnych miejsc).

. Dokonujgc zgtoszenia i optaty zawodnik akceptuje regulamin biegu.

. Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji

z uczestnictwa w biegu opfata startowa nie podlega zwrotowi.

. Wszystkie osoby, ktore dokonaty zgtoszenia do zawodow poprzez formularz elektroniczny zostang

przekierowane do automatycznej pfatnosci w systemie PayU. Po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie
na liscie startowej.

. Zawodnik jest zobowiazany postepowac scisle wedtug wytycznych systemu PayU.

. Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie zakoficzonym

procesie pfatnosci.

. Zawodnicy dokonujacy automatycznej pfatnosci poprzez system PayU nie sa obciazani zadna opfata

prowizyjng wynikajaca z transakgji.

. Podczas pfatnosci za pomoca systemu PayU zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych

osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail firmie PayU Spétka Akcyjna, w celach niezbednych
do przeprowadzenia transakcji.

. Opfata startowa trafia na konto organizatora.

VIl Klasyfikacja koficowa
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna oraz w nizej wymienionych kategoriach wiekowych:
Mezczyzni:

1. Open.

2. M20 (mezczyzni 16 - 29 lat).

3. M30 (mezczyzni 30 - 39 lat).
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4. M40 (mezczyZzni 40 - 49 lat).

5. M50 (mezczyzni 50 - 59 lat).

6. M60+ (mezczyzni 60 i wiecej lat).
Kobiety:

1. Open

2. K20 (kobiety 16 - 29 lat).

3. K30 (kobiety 30 - 39 lat).

4. K40 (kobiety 40 - 49 lat).

5. K50 (kobiety 50 - 59 lat).

6. K60+ (kobiety 60 i wiecej lat).

Klasyfikacja druzyn:

1. 1-3. Najszybsze druzyny.

Klasyfikacia mieszkafncéw gminy Strawczyn:

1. Najszybsi zawodnicy z 1-3.
2. Najstarszy zawodnik, ktory ukorczyt bieg .

3. Najstarsza zawodniczka, ktéry ukonczyta bieg.

VIIl Nagrody
1. W klasyfikacji generalnej za miejsca 1-3 przewidziano nagrody rzeczowe (kategorii open mezczyzn i kobiet).
. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 przewidziano statuetki oraz upominki.

. Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg maja zapewniony pamiatkowy medal oraz positek regeneracyjny.

AN W N

. Nagrody nie dublujg sie. Klasyfikacja generalna jest klasyfikacja odrebng poza ktéra zawodnicy dekorowani sa
wg. kategoriach wiekowych, zajetych w nich miejsc i osiagnietych czasach.

IX Zasady finansowania
1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.

X Zasady zachowania uczestnikéw biegu istotne dla bezpieczeristwa ruchu drogowego
1. Zawodnicy biegna wyfacznie trasa (ulicami) wyznaczona przez Organizatora.

2. Wszyscy uczestnicy biegu zobowiazani sa do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i poleceri Policji,
stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz 0s6b odpowiedzialnych za bieg.

3. Bieg bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy wiec zachowac ostroznosc.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajacego requlaminu imprezy.
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XI Postanowienia koficowe

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biequ i na terenie biegu.

. Organizator zastrzega sobie prawo zakoriczenia przyjmowania zgtoszen w momencie przekroczenia liczby

250 uczestnikow.

. Szatnie, depozyty i toalety dla uczestnikéw znajdowac sie beda w specjalnie wyznaczonych miejscach.
. Organizatorzy zapewniajq opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej.

. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zagubione lub skradzione

podczas imprezy.

. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika (przebiegniecie po innej

niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

. Limit czasu na pokonanie trasy to 1 h i 30 min. Po tym czasie zawodnicy beda zabierani z trasy samochodem

z napisem ,,KONIEC WYSCIGU”.

. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia

mu zdjec¢, filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode i zezwala
na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach
sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych
z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody

i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres SCKiS W Strawczynie.

Uczestnicy biegu biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie
na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sq nieodwofalne. Organizator zastrzegaja sobie prawo
do interpretacji niniejszego requlaminu.

W przypadku wiekszej liczby uczestnikow jak ustalone 250 0s6b Organizator nie gwarantuje otrzymania
pakietu startowego w dniu imprezy.

W sprawach nie objetych requlaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator Dyrektor Biegu

Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu w Strawczynie tukasz Wozniak, tel. 605 378 506
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