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REGULAMIN UCZESTNICTWA samegzdowe Conteum Kty
OUMPIC W ZAJECIACH AEROBIKU SN

1. Zajecia Aerobiku organizowane s przez Samorzgdowe Centrum Kultury, Sportu
i Czytelnictwa w Strawczynie i prowadzone sg na terenie Centrum Sportowo-Rekreacyjnego

OLIMPIC w Strawczynku.
2. Kaidy z uczestnikow zajec¢ zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem.

3. Uczestnikami zaje¢ aerobiku moga by¢ osoby, ktore podpisaty oswiadczenie i deklaracje
uczestnictwa. W przypadku osoby niepetnoletniej w/w dokumenty podpisuje rodzic/opiekun

prawny.

4. W zajeciach moze braé udziat kazdy bez wzgledu na wiek i kondycje, jednak zawsze na witasna
odpowiedzialnos¢. Osoby, ktére majg watpliwosci czy ich stan zdrowia pozwala na uczestnictwo

w zajeciach powinny skonsultowac sie z lekarzem.
5. Zajecia trwajg 60 minut.
6. Uczestnicy pobierajg transpondery nie wczesniej niz 15 minut przed zajeciami.

7. Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest stréj sportowy, zmienione obuwie, recznik

oraz woda do picia.

8. Uczestnicy zobowigzani sg stosowaé sie do polecen instruktora prowadzacego zajecia.
Prowadzacy zajecia nie odpowiada za szkody i ewentualne kontuzje wynikajgce z niestosowania

sie do jego polecen i wskazdwek.
9. Zajecia prowadzone sg w grupach liczagcych maksymalnie 15 osob.

10. W przypadku odwotania zajeé przez organizatora klient ma mozliwo$¢ uczestnictwa

w wybranych przez siebie zajeciach fitness we wskazanym terminie.

11. Zabronione jest uczestnictwo w zajeciach po spozyciu alkoholu oraz innych s$rodkéw

zaburzajgcych sprawnosé psychoruchowa.

12. Wszystkie przejawy ztego samopoczucia, urazy, dolegliwosci nalezy natychmiast zgtosic¢

prowadzgcemu zajecia.
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13. Organizator oraz instruktor prowadzgacy zajecia nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne
pogorszenie sie stanu zdrowia uczestnika, bedgce nastepstwem jego udziatu w prowadzonych

zajeciach.

14. Instruktor moze usungc z zajeé osoby nie przestrzegajgce regulaminu, bez zwrotu optaty za

zajecia.
15. Za rzeczy pozostawione na terenie obiektu SCKSiC nie ponosi odpowiedzialnosci.

16. SCKSIC zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora zaje¢ oraz do odwotania zaje¢ bez

podania przyczyny, a uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit Zadnych roszczen z tego tytutu.

17.SCKSiC zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania w kazdym czasie zmian w postanowieniach

regulaminu. O zmianach klienci bedg informowani.

18.Zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych, klient wyraza zgode na umieszczenie

podanych przez siebie informacji w bazie SCKSiC w Strawczynie.

19. Uczestnicy zaje¢ wyrazajg zgode do uzywania swojego wizerunku do celéw marketingowych
(filmy, zdjecia). Jezeli klient nie wyraza zgody na umieszczenie swoich zdje¢ proszony jest

o ztozenie pisemnego oswiadczenia.

20. Wnoszac opfate za zajecia Fitness, organizowane przez Samorzgdowe Centrum Kultury,
Sportu i Czytelnictwa w Strawczynie, uczestnik lub prawny opiekun deklaruje, iz zapoznat sie

z trescig powyzszego regulaminu i akceptuje warunki w nim zawarte.
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