REGULAMIN KORZYSTANIA Z tAZNI PAROWEJ

1.

taznia parowa jest integralna czescia ptywalni i obowiazuja na niej przepisy Regulaminu Korzystania
z Krytej Ptywalni OLIMPIC w Strawczynku zarzadzanej przez Samorzadowe Centrum Kultury i Sportu

w Strawczynie, ul. Turystyczna 6, 26-067 Strawczyn.

2. Kazda osoba korzystajaca z tazni parowej ma obowiazek zapoznania sie z jej regulaminem, tablicami
informacyjnymi oraz instrukcja uzytkowania.

3. Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia Ratownicy oraz pracownicy ptywalni.
Wszystkie osoby korzystajace z tazni parowej sa zobowiazane bezwzglednie stosowac sie
do ich polecen.

4. Korzystanie z tazni parowej wliczone jest w cene biletu na basen.

5. taznia czynna jest:

a) od poniedziatku do piatku od godz. 16:00 do godz. 21:45,
b) w soboty, niedziele i swieta od godz. 8:00 do godz. 21:45.

6. W tazni parowej panuje temperatura od 45°C do 50°C i bardzo wysoka wilgotnos¢ powietrza
dochodzaca do 90% — 100%. To doskonate miejsce dla 0séb, ktére Zle znosza warunki panujace
w saunie, a poszukuja podobnej formy relaksu.

7. Z tazni moga korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe (zalecane jest zasiegniecie opinii lekarza),
petnoletnie oraz dzieci powyzej 12 roku zycia pod opieka rodzica/opiekuna prawnego.
Korzystajac z tej formy rekreacji za bezpieczenstwo zdrowotne odpowiada sam uzytkownik.

8. Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby, co pozwoli na natychmiastowa pomoc
w przypadku ztego samopoczucia.

9. W razie ztego samopoczucia w tazni nalezy bezzwtocznie wcisnac przycisk alarmowy i powiadomic
Ratownika dyzurujacego przy niecce basenowej.

10. Korzystanie z tazni po obfitym positku nie jest wskazane.

11. Przed wejsciem do tazni parowej nalezy zmy¢ makijaz, wziaé prysznic i doktadnie osuszy¢ cialo
oraz wlosy (mokre moga ulec zniszczeniu).Nalezy takze zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,
gdyz moga stac sie przyczyna poparzen ciala.

12. Obuwie basenowe oraz recznik zostawiamy przed wejsciem do fazni.
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13. W taZni znajduje sie waz z woda. Przed zajeciem miejsca nalezy sptukac siedzisko woda uwazajac, zeby
nie ochlapa¢ innych oséb przebywajacych w fazni.
14. Klienci korzystajacy z tazni parowej zobligowani sa do zachowania bezpiecznej odleglosci
od wylotu pary.
15. Podczas pobytu w tazni oraz bezposrednio po nim przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku
fizycznego.
16. W przypadku zauwazenia nieprawidtowosci dziatania fazni (np: niska temperatura) prosimy
o kierowanie uwag do personelu ptywalni OLIMPIC, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢
za powstate szkody spadnie na aktualnych Klientéw.
17. Obstuga ptywalni OLIMPIC ma prawo i obowiazek kontroli czystosci i sprawnosci urzadzen fazni
w kazdej chwili, nawet w czasie korzystania z fazni przez Klientow.
18. W fazni moze przebywac jednorazowo max. 15 oséb.
19. Zabrania sie:
a) dotykania i manipulowania urzadzeniami znajdujacymi sie w tazni (faznia wytaczy sie
automatycznie po zastonieciu lub zalaniu czujnika temperatury),
b) stosowania wszelkiego rodzaju olejkéw eterycznych,
¢) noszenia okularéw, soczewek kontaktowych oraz wszelkiego rodzaju bizuterii,
d) wnoszenia naczyn, butelek z napojami i wszelkich przedmiotéw.
20. Po wyjéciu z ¥azni nalezy wypoczac okoto 20 — 30 minut. Wskazane jest picie w umiarkowanych
ilosciach (ok. 0,5 — 1 [) wod mineralnych lub sokow.
21. Wskazane jest stopniowe ochtodzenie organizmu (gwattowne ochtodzenie moze byc¢ szkodliwe
dla zdrowia).
22. W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu tazni wszelka odpowiedzialno$¢
ponosi uzytkownik.
23. Wszystkie osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda usuwane z
fazni, a takze z terenu ptywalni.
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